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SEED Mocova analyza

Aspekty preanalytické faze vySetfeni moci

Faktory preanalytiky, které majf vliv na vysledky analyzy moci,
se postupné dostavaji do popredi zdgjmu. Metodiky pouZivané
pfi analyze moci poskytuji vysledky s vétsi ¢i mensi pFesnosti
a mnohé z nich - s vyjimkou doporuceného referen¢niho po-
stupu pro stanoveni po¢tu elementt v moci - vyddvaji pouze
semikvantitativni vysledky. Fluorescen¢nfi pritokové cytomet-
ry Sysmex umoziuji laboratofim analyzovat moc s velkou pres-
nosti a preciznosti. Pro ziskani spravnych kvantitativnich vy-

sledkd jsou preanalytické proménné stéle dulezitéjsi a kontrola Jie O/ 0! /l/llg*:“:;“ﬁ\* Z
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preanalytickych krokl by méla dosdhnout vétsiho vyznamu. Y \i\\@
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Preanalyticka faze zahrnuje nékolik oblasti s riznymi proménny-
mi od okamzZiku odbéru vzorku az do okamziku, kdy vzorek moci
dorazi do laboratore.

Budeme resit nasledujici aspekty: _
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® typ vzorku moci

m spravny odbér vzorku moci bez kontaminace

m stafi vzorku moci

Obr. 1V dobdch, kdy se pouZivalo uroskopické kolo, nemély aspekty
preanalytiky vyznam [T].



SEED Mocova analyza | Aspekty preanalytické faze vySetifeni moci
Sysmex Educational Enhancement and Development | Unor 2012

PoZadovany typ vzorku moci zavisi na typu analyzy, kterd ma byt
v laboratofi provedena. Pro kvantitativni, biochemické vysetfent
moci, jako je clearance kreatininu, se obvykle pouzivd moc sbi-
rana 24 hodin. Pro tento Ucel je ddleZité pacienty presné poucit
o délce doby sbéru a o manipulaci se vzorkem (michani, uchové-
vani nadoby). Dllezité je také hned na zac¢dtku do nadoby pridat
vhodny konzervacni prostiedek. Vzhledem k mnoha vlivim mlze
byt zadouci zkratit dobu sbéru, nebo se zcela obejit bez sbirané
moci a misto toho upravit odpovidajicim zplisobem souvisejici
laboratorni parametry (vylu€ovani v koncentracich vztazenych
na kreatinin atd.).

Nej¢astéji pouzivanym typem vzorku je prvni ranni mo¢, proto-
Ze je relativné koncentrovana, a tedy bohatd na elementy, coz
zvysuje citlivost analyzy mocového sedimentu. Mo¢ setrvavajici
del3i dobu v mocovém méchyfi umoziuje detekci proteinurie

a bakteriurie (je nutnd inkubace 4-8 hodin). Zejména test na dusi-
tany testovacimi prouzky vykazuje pfi vy3etfeni prvni ranni moci
méné falesné negativnich vysledkl nez pfi pouziti moci z pozdéjsi
mikce. No¢ni stagnace moci umozZnuje, Ze bakterie vyprodukuji
detekovatelné mnoZstvi dusitand, a to za pfedpokladu, Ze meta-
bolismus pacienta poskytne dostatek dusi¢nant jako substratu.
Naopak glykosurie by se méla vySetfovat v postprandidlni moci,
aby nedochdzelo k metabolizaci glukézy pfitomnymi bakteriemi.
Stéle Castéji se diskutuje o pouziti druhé ranni moci (vymocené

v pribéhu dopoledne) k vysetfeni mocového sedimentu. Dlouhé
setrvani prvni ranni moci v mocovém méchyfi totiz zplsobuje
morfologické zmény nebo dokonce lyzu bunék. V takové moci je
mozZné zjistit také glukosurii. Dal3f dskali pfindsi mo¢ od pacient(
s nadmérnou diurézou. Tyto vzorky byvaji silné zfedéné, zvysuji
tim limit detekce pouzitych metod vysetieni. Dale dochézi ve zfe-
déné moci vlivem nizké hustoty k lyze bunék. Pfed vySetfenim
moci je tfeba zvazit pripadnd zvySena teplota pacienta nebo jeho
fyzicka aktivita b&hem poslednich 12 hodin. Obé okolnosti vedou
ke zvy3ené fyziologické proteinurii a tvorbé hyalinnich valcd.

Spravny odbér vzorku moci bez kontaminace

Rutinni vySetfeni mocového sedimentu je obvykle zaloZeno
na stfednim proudu moci ze spontanni mikce. Stfednfi proud
moci sniZzuje hlavné u pacientek kontaminaci bunécnymi ele-
menty z rekta nebo vaginy. Je nutné si uvédomit, Ze také moc
stfedniho proudu mUze byt kontaminovand, pokud je sbirdna
bez dostate¢né hygieny.

Nesprdvné odebrand moc¢ obsahuje zvySeny pocet bakterif
bez zvyseného vyskytu leukocytl spolu s vy$sim poctem epi-
telidInich bunék, zejména dlazdicovitych epitelif.

PFi podezfeni na infekci mocové trubice mé diagnosticky vy-
znam i prvni porce stfedniho proudu moci, ktera se obvykle
neanalyzuje. Méla by byt sbirdna oddélené od samotného
stfedniho proudu moci. Porovnani obou ¢asti moci umoziuje
lokalizovat loZisko infekce (mocovy méchyt nebo trubice).

Sbér sterilni moci je nezbytny pro mikrobiologické vysetreni.
Kromé sterilnfho mocového katétru je metodou volby perku-
tanni suprapubickd punkce mocového méchyre, ktera eliminuje
kontaminaci odebrané moci bakteriemi z dolnich a zevnich
urogenitalnich cest.

U déti a kojencl se obvykle pouZivaji plastové sacky, které se
upeviuji kolem ¢erstvé umytych genitalii. Pokud nedoslo k mik-
ci, je tfeba sdcek po 30 minutach odstranit a po opakovaném
umytf jej nahradit novym. Kontaminaci stopami stolice nebo
bakterif Ize eliminovat pouze suprapubickou punkci mocového
méchyre. Pokud se vyprazdnuji sbérné sacky na moc, napriklad
z katétrd, je obzvlasté dalezité moc pred naplnénim do zkuma-
vek promichat, aby se zabranilo pfirozené sedimentaci.

Pro odbér a transport moci by mély byt pouZity pouze cisté, ne-
kontaminované nadoby. V idedInim pfipadé by se mély pouzivat
uzaviratelné jednorazové lahve, které jsou hygienicky nezavad-
né nebo sterilni, aby se zabranilo jakékoli kontaminaci moci.

Stari vzorku moci

Zvlastni pozornost je tfeba vé€novat stafi vzorku moci: je v dlile-
Zité provést analyzu co nejdfive po odbéru. Jind neZ Cerstvd moc
zplsobuje zmény a/nebo rozklad elementl a rozpusténych latek
(oxidacni, fotolytické a hydrolytické procesy). Vysledky analyzy
se tak mohou vyrazné lisit od stavu in vivo. Mezi obérem a ana-
lyzou mo¢i by optimaln& neméla uplynout doba del3i nez 30-45
minut, akceptovatelnd je doba maximalné 1-1,5 hodiny.

Pokud neni mozné tuto dobu dodrzet, mél by byt vzorek moci
uchovévan pri teploté 4 °C. Do 24 hodin zGstava pocet bakterif
stabilnf; del3i chlazeni zplisobuje znehodnoceni mocovych ele-
mentl. P¥ed analyzou je tfeba vzorek zahtat na pokojovou teplo-
tu, aby se napfiklad rozpustily sraZeniny, vzniklé vlivem chladu.

Pouziti konzervacnich latek se u analyzy moci nedoporucuje,
protoze muze ovlivnit morfologii mocovych elementd a jeji che-
mické sloZeni.

Morfologicka analyza bunék mocového sedimentu (napf mor-
fologie erytrocytl) musi byt dokonéena do 1 hodiny po mikci.

V opac¢ném piipadé by smrstovani nebo bobtndni bunék (v zavis-
losti na osmolalité a hodnoté pH moci) a s tim spojené morfolo-
gické zmény (napf. echinocyty) ovlivnily vysledek analyzy.

Problematicka je i alkalicka mo¢, kterd vznika po nékolikaho-
dinovém nekontrolovaném rdstu bakterif (pfi¢inou je amoniak
produkovany bakteriemi): vélce a také krystalky kyseliny mocové
nejsou v tomto prostiedi stabilni a nelze je po kratké dobé de-
tekovat. Kromé toho mohou amorfni fosfaty tvofit srazeniny,
které komplikuji nebo znemoziuji analyzu zbyvajicich bunéc¢nych
slozek moci tim, Ze je prekryvaiji.
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Metody standardizace

Aby laboratore plné vyuzily moZnosti, které nabizeji vysoce kva-
litni modernf analytické metody, mély by se zaméfit na preanaly-
tické kroky a podle moznosti je zefektivnit. To vyzaduje konstruk-
tivni spolupraci mezi laboratofi, klinickymi Iékari a oddélenimi,

z nichZ vzorky moci pochézeji.

Je vhodné upozornit na tato témata:

® typ moci pfichazejici do laboratofe pro urcité analyzy, napfi-
klad druha ranni moc pro analyzu vzniklych ¢astic

m pouceni pacientd, jak spravné odebirat nekontaminovany stied-
ni proud moci (Cisténi a myti, technika clean-catch pro odbér,
nadoby), a v pripadé potfeby i odpovidajici letdk pro pacienty

m zkraceni doby mezi mikci a analyzou (napfiklad < 2 h, maxi-
malné < 4 h)

m skladovaniv chladu a pfeprava v chladu, pokud nelze dobu
do analyzy zkratit

Definice odebraného typu moci nenf bez vyznamu. Prof. Gy6ry
uvadi, Ze pro bezpecné vylouceni (nebo predikci) abnormality

v histologii ledvin po biopsii ledviny je vhodna pouze ranni moc.
Tato moc pak musi byt bez vélcll a erytrocytl. Spontanni moc
sbirana v pribéhu dne poskytuje méné spolehlivé vysledky.

Skupiny zabyvajici se standardizaci analyzy moci

® Finnish recommendations for basic urinalysis and urine cultures
(1983; anglicka verze vyddna 1990)

m NCCLS - National Committee for Clinical Laboratory Standards:
Approved Guideline Document GP16-A (1995)

®m ECLM - European Council of Legal Medicine (European Urinalysis
Group): European Urinalysis Guidelines (2000)

m ISLH - International Society for Laboratory Hematology
(Task Force for Automated Urinalysis): Recommended Reference
Procedure for the Enumeration of Particles in Urine (2003)

Obr. 2 Uroskopie byla nahrazena védectejsimi pristupy.
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